Curiculum v.

MUDr. Ondrej Toman, nar. 15.7.1966 v Praze. Po absolvovani zakladni skoly nastoupil na gymnazium
J. Keplera v Praze a poté na vysokou skolu FVL UK (1. Lékarska fakulta), kterou zakoncil statni
rigorosni zkouskou r. 1989. Svou specializaci potvrdil sloZzenim atestacni zkousky v oboru neurologie
r. 1993.

Po absolvovani vysoké skoly nastoupil na rok zakladni vojenskkou prezencni sluzby k utvaru
vrcholovych sportovcl (zapas) — kde se zdokonaloval v mobilizacnich a manipulacnich technikach
patere. Soubézné absolvoval kurzy myoskeletalni mediciny zakoncené zkouskou. Timto obdrzel
certifikat k provadéni myoskeletalnich technik. Po vojné pracoval na liZzkovém odd. nemocnice
Kralupy n. VIt. R. 1993 odesel a zaloZil soukromou ambulanci Neurologie a myoskeletalni mediciny
v Neratovicich . Dale kliniku chiropraxe, myoskeletalni mediciny a Tradi¢ni ¢inské mediciny

v Podébradech. V pribéhu let své zkusenosti aplikace myoskeletaini mediciny stdZzovymi misty

v republice . (Mimo jiné vystudoval pododbornost neurofyziologie — klinicka elektroencefalografie a
elektromyografie ke studiu a vy3etfeni nervi a sval(l. Pracoval i jako externi pracovnik Ceské
akademie véd — obou imunologie — neuroimunologie).

Absolvoval kurzy chiropraxe v USA- San Jose. Nyni probiha studium v chiropraktické metodé zvané
,activator method”, které bude zakonéeno zkouskou 9/10 v San Jose v Kalifornii. V soucasné dobé
provadi spektrum chiropraktickych metod slouzici k Upravé Spatné hybnosti patere a kloubl a timto
k odstranéni funkénich poruch a bolesti.

Jiz od pocatku svého léceni bolesti a poruch pohybového aparatu citil zajem posilit Ié¢ebné metody
o nékterou metodiku vychodni mediciny, coZ vzhledem k propracovanosti a ucelené teorii poskytla
Tradi¢ni ¢inska medicina- akupunktura. Vystudoval zakladni i specializacni kurzy v nasi republice
(institut pro doskolovani Iékafd a farmaceut( ) a poté vystudoval obor Tradi¢ni ¢inské mediciny pfi
sinobiologické spoleénosti a dalkové Cinskou univerzitu Guanming v Pekingu, kterou Gspé&$né ukondil
stazi v Pekingu na klinice 2006 a zavérecnou zkouskou oboru.

Vyuzil svych poznatk( Tradi¢ni ¢inské mediciny k sestaveni originalnich receptur podpUlrnych
emulzi uréenych ke zmirnéni bolesti patere a kloub( a zapocal s jejich vyrobou. Dnes jiz tato
originaIni fada pomaha velkému mnoZstvi pacientd. Nadale studuje TCM — obor fytotherapie.

Pravidelné se zucastnuje kongrest myoskeletalni mediciny, chiropraxe a akupunktury, kde i aktivné
prednasi. Ovlada plynné anglictinu, rustinu, ¢aste¢né némcinu a francouzstinu.

Pasobi jako prednasejici pfi 1. $kole Tradi¢ni Cinské Mediciny v Ceské a Slovenské republice. Aktivné
prednasi na kongresech TCM (listopad 2009 hotel Pyramida — viz abstrakta na www.chiropraxe.cz

v sekci ,odborné ¢lanky” , dale listopad 2010 hotel Diplomat Praha). PiSe ¢lanky a odborné staté do
novin a ¢asopist (MF Dnes apod.). PUsobi a pfednasi i v Institutu pro doskolovani Iékarl a farmaceut(
pro oblast myoskeletalni mediciny.

Zameéstnava a vychovava dalsi Iékare- budouci odborniky v oboru myoskeletalni mediciny.

Ve volném Case se intenzivné vénuje pres 30 let bojovym sportlim, coZz pomaha vytvareni citlivosti a
presnosti manipulacnich, ale i akupunkturnich technik.



